
VII. Требования по охране труда при применении систем 
канатного доступа 

143. Система канатного доступа, согласно графической схеме, предусмотренной 
приложением N 12 к Правилам, может применяться только в том случае, когда результаты 
осмотр рабочего места показывают, что при выполнении работы использование других, 
более безопасных методов и оборудования, нецелесообразно. 

Для подъема и спуска работника по вертикальной (более 70° к горизонту) и наклонной 
(более 30° к горизонту) плоскостям, а также выполнения работ в состоянии подвеса в 
безопорном пространстве применяется система канатного доступа состоящая из 
анкерных(ого) устройств(а) и соединительной подсистемы (гибкая или жесткая анкерная 
линия, стропы, канаты, карабины, устройство для спуска, устройство для подъема, 
устройства для позиционирования). 

Работы с использованием систем канатного доступа производятся с использованием 
страховочной системы, состоящей из анкерного устройства, страховочной привязи, 
соединительной подсистемы (гибкая или жесткая анкерная линия, амортизатор, стропы, 
канаты, карабины). 

Не допускается использование одного каната одновременно для страховочной системы и 
для системы канатного доступа. 

144. Работы с использованием системы канатного доступа на высоте требуют разработки 
ППР на высоте и выполняются по наряду-допуску. 

145. Места и способы закрепления системы канатного доступа и страховочной системы к 
анкерным устройствам указываются в ППР на высоте или наряде-допуске. 

В процессе работы доступ посторонних лиц к местам крепления данных систем должен 
быть исключен. 

Система канатного доступа и страховочная система должны иметь отдельные анкерные 
устройства. Структурный анкер, в случае закрепления системы канатного доступа к нему, 
должен выдерживать максимальную нагрузку, указанную изготовителями компонентов 
данной системы. 

Если планом мероприятий при проведении спасательных работ предполагается крепить 
системы спасения и эвакуации к используемым при работах точкам крепления, то они 
должны выдерживать дополнительные нагрузки, указанные в эксплуатационной 
документации производителями этих систем. 

146. В местах, где канат может быть поврежден или защемлен нужно использовать защиту 
каната. 

147. Все закрепленные одним концом канаты (гибкие анкерные линии) должны иметь 
конечные ограничители, например, узел, во избежание возможности при спуске миновать 
конец каната. В соответствии с рекомендациями изготовителей СИЗ ограничитель на 
канате может быть совмещен с утяжелителем. 

148. При невозможности исключить одновременное выполнение работ с использованием 
систем канатного доступа несколькими работниками при расположении одного работника 
над другим по вертикали, работники должны быть дополнительно проинструктированы, а 
соответствующие дополнительные меры безопасности должны быть отражены в наряде 
допуске или ППР. 

149. Использование узлов для крепления соединительной подсистемы к анкерному 
устройству в системах канатного доступа недопустимо. Узлы, используемые для 



подвешивания инструмента, инвентаря, приспособлений и материалов, а также 
применяемые на канатах оттяжки, должны быть указаны в технологической карте или 
ППР на высоте и не должны непреднамеренно распускаться или развязываться. 

150. В исключительных случаях (экстренная эвакуация, угроза жизни), принимая во 
внимание оценку рисков падения с высоты, может быть дано разрешение использовать 
только один канат для одновременного использования в системе канатного доступа и 
страховочной системе. 

151. При продолжительности работы с использованием системы канатного доступа более 
30 минут должно использоваться рабочее сиденье. 

152. Рабочее сиденье, конструктивно не входящее в состав страховочной привязи, может 
предусматривать регулируемую по высоте опору для ног (подножку). 

153. В системах канатного доступа преимущественно применяются канаты с сердечником 
низкого растяжения, изготовленные из синтетических волокон. Допускается 
использование стальных канатов с использованием соответствующих устройств для 
позиционирования, для подъема и спуска. 

Длина канатов, применяемых как в системе канатного доступа, так и в совместно 
используемой с ней страховочной системе, а также способы увеличения их длины, 
необходимой для выполнения работ, определяются в технологической карте или ППР на 
высоте. 

154. При перерыве в работах в течение рабочего дня (смены) (например, для отдыха и 
питания, по условиям работы) члены бригады должны быть удалены с рабочего места (с 
высоты), компоненты страховочных систем убраны, а канаты системы канатного доступа 
либо подняты, либо обеспечена невозможность доступа к ним посторонних лиц. Доступ 
посторонних лиц к местам крепления данных систем должен быть исключен как в 
процессе работы, так и при перерывах. 

Члены бригады не имеют права возвращаться после перерыва на рабочее место без 
ответственного исполнителя (производителя) работ. Допуск после такого перерыва 
выполняет ответственный исполнитель (производитель) работ без оформления в наряде-
допуске. 

 


