
XXXV. Требования охраны труда при установке и выемке опор, 
при работе на опорах 

382. Установка и выемка опор должны осуществляться с помощью крана или вручную с 
применением багров, ухватов, распорных досок и других приспособлений. 

383. Запрещается работающим находиться в котловане при установке опоры в котлован, 
выемке опоры из котлована, а также при вытаскивании из котлована крупных камней, 
отбитого бетона. 

384. Заделка опоры в грунте должна производиться после ее установки. В случаях, когда 
прочность установки опоры не может быть гарантирована или же заделка ее в грунте не 
закончена, опору необходимо укрепить и оградить. 

385. Работы на вновь установленной опоре до полного ее закрепления в грунте 
разрешается производить только с площадки монтажной или из корзины телескопической 
вышки. 

На опорах, полностью закрепленных в грунте, работы разрешается производить с 
приставных лестниц, а в случае применения деревянных опор - непосредственно на 
опорах. 

 


