
IX. Общие требования охраны труда при эксплуатации огневого 
полигона (тренажера) и огневой полосы психологической 

подготовки пожарных 
50. Все виды тренировок (занятий) выполняются личным составом пожарной охраны в 
специальной защитной одежде и снаряжении и с использованием СИЗОД, а при необходимости 
- в теплоотражательных костюмах. Личный состав, не имеющий соответствующего допуска к 
работе в СИЗОД, к тренировкам (занятиям) не допускается. 

51. Перед началом тренировок (занятий) руководителем тренировки (занятия) 
предусматриваются следующие мероприятия: 

1) опрос личного состава пожарной охраны о состоянии здоровья; 

2) проведение инструктаж личного состава пожарной охраны о порядке выполнения 
упражнений на снаряде; 

3) определение единого сигнала оповещения личного состава пожарной охраны об опасности; 

4) проверка работоспособности и исправности всех элементов полигона и аварийных систем; 

5) проверка исправности снаряжения личного состава, в том числе СИЗОД. 

Запрещается: 

1) проведение тренировок (занятий) на огневом полигоне в ночное время; 

2) допуск на огневой полигон посторонних лиц без сопровождения. 

Территория, на которой расположен огневой полигон, ограждается. 

52. Для имитации опасных факторов пожара разрешается применять нетоксичные огнеопасные 
жидкости или горючие газы, использовать в качестве средств горения и задымления отходы, 
пропитанные горючими жидкостями, а также нетоксичные средства имитации дыма. 

53. Не допускается растекание горючих жидкостей на путях передвижения личного состава 
пожарной охраны. 

54. Наполнение оборудования и лотков нефтепродуктами производится после их охлаждения. 

Розжиг горючих жидкостей производится: 

1) на технологическом оборудовании огневого полигона (тренажера) - с использованием 
дистанционной системы разового или многоразового действия; 

2) на снарядах огневой полосы психологической подготовки пожарных - с использованием 
специальных факелов длиной не менее 1 м. 

55. Зоны огня и высокой температуры преодолеваются личным составом пожарной охраны 
быстро, в зоне видимости друг друга, без глубоких вдохов. Первым следует командир звена 
ГДЗС, а замыкающим - наиболее опытный сотрудник (работник) из числа личного состава 
пожарной охраны, который назначается командиром звена. 

56. При проведении тренировок около снарядов и препятствий с применением открытого огня с 
целью безопасности выставляются посты на пожарной автоцистерне. От пожарной 
автоцистерны прокладываются пожарные рукавные линии с ручными пожарными стволами по 
одной к каждому снаряду и препятствию; при этом пожарные рукавные линии заполняются 
водой, двигатель и насос пожарной автоцистерны должны работать на холостом ходу. 

 


