
XXIV. Требования охраны труда при эксплуатации ручных 
пожарных лестниц 

213. Ручные пожарные лестницы используются только по их прямому назначению. 

214. Ручные пожарные лестницы на пожарном автомобиле укладываются и закрепляются. 

215. Работа с ручными пожарными лестницами производится с использованием средств 
индивидуальной защиты рук пожарного. 

216. При проведении занятий по работе с ручными пожарными лестницами на площадках 
этажей учебной башни для страховки выставляется личный состав пожарной охраны. 

217. Занятие по подъему на этажи учебной башни с помощью ручных пожарных лестниц 
проводится после проверки состояния предохранительной подушки учебной башни 
руководителем занятия и инструктажа личного состава, выделенного для страховки на 
этажах. Все виды занятий проводятся в специальной защитной одежде и в касках. 

218. После работы (занятия) ручные пожарные лестницы очищаются от грязи и влаги, 
проверяются внешним осмотром на предмет возникших неисправностей. 

219. При снятии ручных пожарных лестниц с пожарной автоцистерны запрещается 
ударять их о землю. 

220. Установка ручных пожарных лестниц к металлической кровле объекта производится 
при отсутствии угрозы падения (соприкосновения) на кровлю электрических проводов. 

221. Запрещается использование ручных пожарных лестниц, имеющих повреждения и 
своевременно не прошедших проверку технического состояния. 

222. При снятии выдвижной лестницы с пожарной автоцистерны необходимо принимать 
ее на вытянутые руки, класть на плечо, не допуская ударов о землю. Во время переноски 
выдвижная лестница поддерживается за тетивы с соблюдением мер осторожности при 
передвижении на поворотах, особенно на скользкой дороге, во избежание падения. 

223. При установке выдвижной лестницы необходимо: 

1) устанавливать лестницу на ровную площадку таким образом, чтобы ее масса 
распределялась на оба башмака равномерно, не допуская перекосов и падения; 

2) устанавливать лестницу на расстоянии не менее чем 1,5 - 2 м от стены с соблюдением 
угла наклона полностью выдвинутой лестницы 80 - 83 градуса; 

3) выдвигать колена лестницы равномерно, без рывков, не допуская накручивания веревки 
на руку; 

4) при выдвижении лестницы удерживать ее за тетивы первого колена, не допуская охвата 
пальцами внутренней стороны тетивы; 

5) поддерживать равновесие во время выдвижения лестницы; 

6) проверять механизм фиксации лестницы в выдвинутом положении. 

224. Подъем или спуск по выдвижной лестнице производится после того, как: 

1) блок останова зафиксировал колена выдвижной лестницы; 

2) лестница прислонена к зданию (сооружению) и поддерживается за тетивы первого 
колена вторым пожарным, не допуская охвата пальцами внутренней стороны тетивы; 

3) лестница выдвинута на такую длину, чтобы над карнизом здания, подоконником 



выступали не менее двух ступеней верхнего колена. 

225. При подъеме (спуске) по выдвижной лестнице необходимо смотреть перед собой, не 
поднимая головы вверх, обхватывая ступени пальцами (большой палец снизу ступени) и 
не допуская раскачивания лестницы. 

226. Запрещается подниматься и спускаться по выдвижной лестнице более чем одному 
человеку на одно колено (за исключением случаев спуска или подъема с сопровождением 
пострадавшего) и оставлять лестницу без контроля в выдвинутом состоянии. 

227. При работе на выдвижной лестнице со стволом или инструментом личный состав 
пожарной охраны закрепляется за ступени выдвижной лестницы с помощью поясного 
карабина пожарного. 

228. При подъеме по выдвижной лестнице с инструментом принимаются меры, 
исключающие падение инструмента. 

229. Запрещается менять место расположения выдвинутой лестницы без предупреждения 
об этом личного состава пожарной охраны, работающего на высоте. 

230. Установка выдвижной лестницы к металлической кровле здания производится при 
отсутствии угрозы падения (соприкосновения) на кровлю электрических проводов. 

231. Штурмовая лестница подвешивается на полный крюк. 

232. При подвеске штурмовой лестницы на верхний этаж садиться на подоконник следует 
таким образом, чтобы был виден крюк штурмовой лестницы. 

233. При переходе в окно со штурмовой лестницы и обратно запрещается становиться 
ногами на подоконник, опускать лестницу вниз путем скольжения тетивы по рукам во 
избежание травмирования личного состава пожарной охраны и падения штурмовой 
лестницы. 

234. Запрещаются подъем и спуск по штурмовой лестнице более одного человека. 

235. Установка штурмовой лестницы к металлической кровле объекта производится 
только при отсутствии угрозы падения (соприкосновения) на кровлю электрических 
проводов. 

236. При работе на штурмовой лестнице со стволом или инструментом личный состав 
пожарной охраны закрепляется за ступени лестницы с помощью карабина. 

237. При подъеме по штурмовой лестнице с инструментом принимаются меры, 
исключающие падение инструмента. 

238. Прежде чем производить подъем, личный состав пожарной охраны обязан убедиться 
в правильности установки и устойчивости лестницы-палки, лестницы комбинированной. 

239. Запрещается: 

1) подъем (спуск) и работа на неустойчиво установленной лестнице-палке и лестнице 
комбинированной; 

2) подъем (спуск) по лестнице-палке и лестнице комбинированной более одного человека. 

 


