
XLV. Требования охраны труда при подъеме (спуске) на высоту 
(с высоты) 

372. Устанавливаемые при работе на покрытиях, особенно сводчатых, ручные пожарные 
лестницы, специальные трапы закрепляются. 

373. При работе на высоте личный состав пожарной охраны проводит работы с 
соблюдением следующих мер безопасности: 

1) работа на ручной пожарной лестнице с пожарным стволом (инструментом) 
производится только после закрепления пожарного пожарным поясным карабином за 
ступеньку лестницы; 

2) при работе на кровле пожарные закрепляются средствами самоспасания пожарных или 
устройствами канатно-спусковыми индивидуальными пожарными ручными за 
конструкцию здания. Крепление за ограждающие конструкции крыши запрещается; 

3) работу с пожарным стволом на высоте и покрытиях осуществляют не менее двух 
сотрудников личного состава пожарной охраны; 

4) рукавная линия закрепляется рукавными задержками. 

374. Запрещается оставлять пожарный ствол без контроля даже после прекращения 
подачи воды, а также нахождение личного состава пожарной охраны на обвисших 
покрытиях и на участках перекрытий с признаками горения. 

375. Спасание или самоспасание можно начинать, убедившись, что длина веревки 
обеспечивает спуск на землю (балкон). Работы следует производить в рукавицах во 
избежание травмирования рук. 

 


