
VIII. Требования по охране труда работников при перемещении 
по конструкциям и высотным объектам 

155. Для обеспечения безопасности работника при перемещении (подъеме или спуске) по 
конструкциям на высоте в случаях, когда невозможно организовать страховочную 
систему с расположением ее анкерного устройства сверху (фактор падения 0), могут 
использоваться, согласно графических схем 1 и 2 системы обеспечения безопасности 
работ на высоте, предусмотренных приложением N 13 к Правилам, самостраховка или 
обеспечение безопасности снизу вторым работником (страхующим) с фактором падения 
не более 2, согласно графической схемы 3 систем обеспечения безопасности работ на 
высоте, предусмотренной приложением N 13 к Правилам. 

156. При использовании самостраховки работник должен иметь 2 группу и обеспечивать 
своими действиями непрерывность страховки. 

157. Для обеспечения безопасности при перемещении поднимающегося (спускающегося) 
по конструкциям и высотным объектам работника вторым работником (страхующим) 
должно быть оборудовано независимое анкерное устройство, к которому крепится 
тормозная система с канатом, снабженным устройством амортизации рывка. Один конец 
каната соединяется со страховочной привязью поднимающегося (спускающегося) 
работника, а второй удерживается страхующим, обеспечивая надежное удержание 
первого работника без провисания (ослабления) каната. Графические схемы различных 
тормозных систем, их характеристики, соотношение усилий, возникающих на анкерных 
устройствах в зависимости от углов перегиба страховочного каната и усилия рывка, 
предусмотрены приложением N 14 к Правилам. 

При подъеме по элементам конструкций в случаях, когда обеспечение безопасности 
страхующим осуществляется снизу, поднимающийся работник должен через каждые 2 - 3 
м устанавливать на элементы конструкции дополнительные анкерные устройства с 
соединительным элементом и пропускать через них канат. 

При обеспечении безопасности поднимающегося (спускающегося) работника работник, 
выполняющий функции страхующего, должен удерживать страховочный канат двумя 
руками, используя СИЗ рук. 

Работник, выполняющий функции страхующего, должен иметь 2 группу. 

158. Безопасность работника, выполняющего перемещение по дереву, должна быть 
обеспечена вторым работником (страхующим). Поднимающийся на дерево работник 
должен через каждые 2 - 3 м устанавливать на дерево дополнительные анкерные 
устройства с соединительными элементами и пропускать через них канат. 

При выполнении обрезки деревьев непосредственно с дерева работник должен 
использовать устройство позиционирования или удерживаться страхующим с помощью 
каната через анкерное устройство, закрепленное за дерево выше плеч работника, 
выполняющего обрезку дерева. 

Как поднимающиеся на дерево, так и страхующие работники должны иметь 2 группу, 
пройти специальную подготовку безопасным методам и приемам выполнения работы по 
обрезке (валке) деревьев. 

 


