
IX. Требования по охране труда при применении анкерных 
устройств, содержащих жесткие или гибкие анкерные линии 

159. Для безопасного перехода на высоте с одного рабочего места на другое должны 
применяться страховочные системы, в составе которых используются анкерные 
устройства, содержащие жесткие или гибкие анкерные линии. 

160. Анкерные устройства, содержащие анкерные линии конкретных конструкций, 
должны отвечать требованиям эксплуатационной документации (инструкции) 
изготовителя, определяющим специфику их применения, установки и эксплуатации. 

Параметры анкерного устройства, содержащего анкерную линию, а именно: 
максимальное число работников подсоединенных к анкерной линии, нагрузка на 
концевые, промежуточные и угловые анкеры, нагрузка на пользователей, величина 
провисания (или прогиба) и требуемый запас высоты при рывке во время остановки 
падения должны подтверждаться специализированными расчетами. 

161. Анкерные линии должны крепиться к конструктивным элементам здания, 
сооружения с помощью концевых, промежуточных и угловых анкеров (где применимо). 

При использовании в конструкции вспомогательных металлоконструкций для установки 
на них анкерных устройств, их надежность должна подтверждаться расчетом согласно 
требованиям, предъявляемым к анкерным устройствам. 

162. При использовании в конструкции анкерной линии каната, его натяжение при 
установке должно производиться с помощью устройства натяжения, а подтверждение 
правильного натяжения - с помощью индикатора, подтверждающего правильное 
натяжения. 

163. Параметры анкерного устройства, содержащего анкерную линию, а именно нагрузка 
на концевые, промежуточные и угловые анкеры, нагрузка на пользователей, величина 
провисания (или прогиба) и требуемый запас высоты при рывке во время остановки 
падения должны подтверждаться специализированными расчетами. 

164. Величина провисания или прогиба каната при рывке во время остановки падения 
работника должна учитываться при расчете запаса высоты. 

165. Конструкция деталей анкерной линии должна исключать возможность 
травмирования рук работника. 

166. При невозможности устройства переходных мостиков или при выполнении мелких 
работ, требующих перемещения работника на высоте в пределах рабочей зоны (рабочего 
места), и когда исключена возможность скольжения работника по наклонной плоскости, 
должны применяться анкерные линии, анкерные устройства, включающие гибкую 
(жесткую) анкерную линию, расположенные горизонтально. 

167. Анкерное устройство, включающее гибкую или жесткую анкерную линию, следует 
устанавливать в положение (в том числе при переходе работающего по нижним поясам 
ферм и ригелям), при котором расположение направляющей анкерной линии, 
обеспечивает минимальный фактор падения и учитывает существующий запас высоты. 

168. Длина горизонтальной анкерной линии между промежуточными анкерами (величина 
пролета) должна назначаться в зависимости от размеров конструктивных элементов 
зданий, сооружений, на которые она устанавливается, а также в соответствии с 
рекомендациями изготовителя. 

В случае если конструкция здания, сооружения не позволяет установить горизонтальную 
анкерную линию с величиной пролета, рекомендованной изготовителем, должны 



устанавливаться промежуточные опоры для обеспечения величины пролета, 
рекомендованной изготовителем; при этом поверхность промежуточной опоры, с которой 
соприкасается канат, не должна иметь острых кромок. 

Промежуточная опора и узлы ее крепления должны быть рассчитаны на вертикальную 
статическую нагрузку в соответствии с рекомендациями изготовителя. 

 


